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Sopa de legumes ¢/ feijao branco / Creme legumes (dieta)!?
Massa ¢/ tirinhas peru estufadas, ervilhas, cenoura e salada alface'3
Bife de frango grelhado com massa e couve flor cozida'?

Fruta

Canja de galinha'?
Salada russa com abrotea e ovo3+
Pescada cozida com batata cozida e cenoura cozida*

Fruta

Sopa alho-francés / Creme de curgete (dieta)
Arroz de Pato no forno e salada de tomate e alface
Arroz de frango e feijao verde cozido

Fruta

Creme de agrides / Creme de couve-flor (dieta)
Solha no forno ¢/ batata aromatizada e couve-flor cozida*
Massinha de peixe e cenoura'?

Fruta

Sopa de brocolos / Creme de alface (dieta)

Peito de frango no forno ¢/ ervas aromaticas ¢/ arroz cenoura e salada tomate

Frango estufado ao natural c/ arroz de cenoura

Fruta

NOTA: Esta ementa pode estar sujeita a altera¢ées

As refeicdes apresentadas contém ou podem conter substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais gque contém gluten; 2 - Crustéceos; 3 - Ovos;
4 - Peixes; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de Casca Rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de Sésamo; 12 - Dioxide de Enxofree sulfitos;
13 - Tremocos; 14 - Moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico estas substancias sdo completamente inofensivas.

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: Dra. Dilia Soares N.O.: 1204N




